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                                                         KVĚTEN 2025                            * 28. ROČNÍK * ČÍSLO 5 * 
INFORMACE OBECNÍHO ÚŘADU 

HOSPODAŘENÍ OBCE ZA ROK 2024 – SHRNUTÍ 

Celkové příjmy 47 165 570,59-- Kč, z toho hlavní zdroje příjmů:  

Daň z příjmů FO                                           4 712 586,-- 

Daň z příjmů PO                               5 424 945,-- 

DPH         10 215 535,-- 

Daň z nemovitostí         1 322 688,-- 

Příjem z poplatku popelnic                                    963 522,-- 

Příjem z poplatku z pobytu                                      38 445,-- 

Příjem z poplatku ze psů                                          13 920,--  

Příjmy za třídění komunálního odpadu          204 151,-- 

Příjmy za vodné                      1 090 883,-- 

Příjmy z bytového hospodářství        1 940 876,--  

Příjmy z nebytového hospodářství           757 079,--  

Příjmy z prodeje dřeva, kulatiny                              39 518,-- 

Příjmy kompostárny             262 139,-- 

Příjmy z pronájmu sokolovny a sport. areálu         285 422,--    

Příjmy z úroků                                                        140 252,-- 

Přijaté neinvestiční a investiční dotace     18 810 346,--  

Z toho dotace: 

• ze státního rozpočtu a EU                      17 929 146,-- 

• od Pardubického kraje           881 200,-- 
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Celkové výdaje 41 042 006,26,-- Kč, z toho hlavní výdaje: 

 

Údržba a opravy místních komunikací                     233 665,-- 

Nové chodníky a veřejné osvětlení                      24 394 365,-- 

Provoz vodovodu – náklady    761 560,-- 

Provoz vodovodu – investice                                 1 307 747,-- 

Provoz MŠ, DS a hospodářského pavilonu  548 757,-- 

Provoz ZŠ                  583 470,-- 

Zájmová činnost v kultuře                                        454 768,-- 

Knihovna                                                                     71 074,-- 

Provoz sokolovny a sport. areálu            1 083 703,-- 

Provoz a údržba byt. a nebyt. hospodářství               816 644,-- 

Zdravotní středisko                                             53 214,- 

Provoz a údržba veřejného osvětlení               260 121,-- 

Komunální služby a územní rozvoj           3 042 913,-- 

Provoz lesního hospodářství                                      127 957,-- 

Cestovní ruch, koupaliště, mapy aj.                           113 854,-- 

Sběr a svoz kom. odpadu, SD, kompostárna           1 211 390,-- 

Péče o vzhled obce a veřejnou zeleň               361 661,-- 

Výjezdová jednotka PO povinně zřízená obcí           161 931,--  

Činnost správy OÚ a zastupitelstvo obce                4 111 001,--  

Ostatní fin. operace – DPH                 534 165,-- 

Kanalizace – splátka úroků z úvěru                            502 686,--  

 

Financování:                            - 6 123 564,--  

Změna stavu prostředků na bank. účtech               -4 220 902,-- 

Uhrazené splátky půj. prostředků – úvěr              - 2 061 684,-- 

Operace z pen. účtů organizace – PDP                159 022,--  

Celkové příjmy na dotace 18 810 346,-- Kč: 

Dotace ze státního rozpočtu na výkon státní správy - 246 200,--kč 

Dotace na volby do Evropského parlamentu - 32 000,--Kč 

Dotace na volby do Zastupitelstva Pardubického kraje + 1/3 Senátu PČR 2024 - 48 000,--Kč 

Dotace z Pardubického kraje na úroky z úvěru kanalizace - 135 000,--Kč 

Dotace z Pardubického kraje – Výstavba společné stezky, pruhů pro cyklisty, BUS zastávek a 

Veřejné osvětlení - 500 000,--Kč 

Dotace IROP – Chodník a VO podél silnice III/35724 Borová – Oldřiš - 3 877 768,--Kč 

Dotace – tůně pod vedením vysokého napětí - 127 957,--Kč 

Dotace – lesní hospodářství - 24 400,--Kč 

Dotace SFDI na financování dopravní infrastruktury silnice I/34 - 13 819 021,--Kč 

 

Poskytnuté dotace a finanční příspěvky z rozpočtu Obce Borová v r. 2024: 

 

Dotace na provoz – Základní škola Borová – 580 000,--Kč  

Dotace na provoz – Mateřská škola Borová – 530 000,--Kč 

Finanční příspěvek pro Charitu Polička – 51 000,--Kč 

Dotace spolkům formou veřejnoprávní smlouvy: Český červený kříž – 5 000,--Kč, Včelaři – 6 000,--Kč, Myslivecký 

spolek – 4 000,--Kč, SDH – 10 000,--Kč, Zahrádkáři – 3 000,--Kč, Chovatelé – 4 000,-Kč, Římskokatolická farnost – 

15 000,--Kč, Přátelé přírody 3 000,--Kč a Farní sbor Českobratrské církve evangelické – 15 000,--Kč 

TJ Sokol Borová -  využívá zdarma sokolovnu. Obec Borová přispívá finančně sportovním zájmovým kroužkům a 

spolkům na různé akce pro veřejnost, mládež a děti. 
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Do výdajů Obce Borová patří i splácení úvěru kanalizace: 

 

Sjednaná výše úvěru je 39 000 000,--Kč. Úvěr se pravidelně splácí dle splátkového kalendáře po měsíčních splátkách.  

K 31.12.2024 bylo splaceno 11 854 683,--Kč. Výše zaplacených úroků 2 956 627,--Kč. Na částečnou úhradu úroků 

čerpáme dotace z POV z Pardubického kraje. Konečný stav úvěrového účtu k roku 2024 činí – 27 145 317,--Kč. 

 

Zůstatek finančních prostředků Obce Borová na bankovních účtech ČNB a České spořitelny činí k 31.12.2024 celkem 

19 650 183,--Kč (neznamená to, že se jedná o rezervu finančních prostředků, tyto peníze jsou již vázané smluvně na 

připravované akce či uzavřené smlouvy z dřívější doby a nebyly doposud uhrazeny). 

 

Nedílnou součástí celoročního hospodaření obce jsou účetní výkazy Fin 2-12, Rozvaha, Výkaz zisku a ztrát, Příloha a 

Zpráva o výsledku hospodaření za rok 2024. Účetní výkazy a Zpráva o výsledku hospodaření je zveřejněna na úřední 

desce: http://www.borova.cz/ 

Schválený rozpočet je upravován rozpočtovými opatřeními, které schvaluje Zastupitelstvo a Rada obce Borová. 

Hospodaření obce a Závěrečný účet obce Borová byly schváleny zastupitelstvem dne 26.5.2025. 

 

 

V současné době připravujeme a zajišťujeme financování (jsou uvedeny jen finančně nejnáročnější akce): 

•         Rekonstrukce obecního vodovodu, vodojemů a vodních zdrojů (vrty) – vyřizuje se stavební povolení na 

základě hotové projektové dokumentace; 

•         Rekonstrukce veřejných prostranství – parkoviště pod katolickým hřbitovem, u evangelického hřbitova, naproti 

kinu, u základní školy; 

•         Dokončení akce a úpravy navazujících ploch kolem silnice I/34 Polička – Hlinsko v intravilánu obce Borová 

(kolem vlakového nádraží, u Motorestu aj.) 

•         Přístavba mateřské školy; 

•         Rekonstrukce zdravotního střediska a bytů DPS č.p. 305 včetně vytápění; 

•         Rekonstrukce obecních bytovek č.p. 300, 301 a 302 včetně vytápění; 

•         Rekonstrukce objektu Borovanky a přestavba na obecní dům; 

•         Rekonstrukce dalších komunikací; 

•         Kompletní revitalizace posilovny v sokolovně, ……………aj. 

         Některé akce budou realizovány již v letošním roce. 

 

ZMĚNA KOEFICIENTU DANĚ Z NEMOVITOSTÍ OD ROKU 2024 – STÁTEM 

NAŘÍZENÝ KROK 

 

Vážení občané, 

na základě dotazů a připomínek přinášíme doplnění. Od roku 2024 došlo v celé České republice ke změně pravidel pro 

výpočet daně z nemovitých věcí. Na základě novely zákona č. 338/1992 Sb., o dani z nemovitých věcí, byly obce nově 

zařazeny do skupin podle počtu obyvatel, a stát upravil tzv. základní koeficienty, které mají vliv na výši daně. 

Obcím byla zákonem uložena povinnost na tyto změny reagovat, a to formou nové obecně závazné vyhlášky. Naše 

obec proto v roce 2024 vydala aktualizovanou vyhlášku, která zajišťuje, že výpočet daně bude i nadále v souladu s 

platnou legislativou. 

Rádi bychom zdůraznili, že tato úprava nebyla rozhodnutím obce s cílem zvýšit příjmy, ale povinností, kterou jsme 

museli splnit kvůli změně zákona. Změna se dotkla všech obcí v ČR a týká se technického způsobu výpočtu daně, 

nikoliv zavedení nových poplatků. 

Děkujeme vám za pochopení.  

 

Pozn.: daň je splatná do 31. května, případně ve dvou splátkách (do 31. 5. a 30. 11.) u částek nad 5 000 Kč. Při opožděné 

platbě se účtuje úrok z prodlení, a pokud daň není uhrazena ani po výzvě, může dojít k exekuci. Doporučujeme platbu 

neodkládat a sledovat informace od Finanční správy. Není výjimkou, že vlastník nemovitosti zapomněl podal daňové 

přiznání např i z důvodu změny kultury pozemku při revizi katastru nemovitostí (…a z tohoto důvodu mu nepřišel 

výměr platby…) 

 

http://www.borova.cz/
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INFORMACE O PLATBÁCH  

 

Připomínáme, že do 30.6.2025 mají být uhrazeny poplatky za svoz komunálního odpadu v 

částce 850,--Kč za osobu/rok. Tak jako v minulých letech, poplatek v této výši se platí i za dům, 

ve kterém není nikdo trvale hlášen a ze stavby k individuální rekreaci. Poplatky ze psů (100,--

Kč za prvního psa a 150,--Kč za každého dalšího) měly být uhrazeny do konce března. Žádáme 

občany, kterých se nedodržení těchto termínů týká, aby neprodleně věc napravili. Pokud 

se tak nestane, tak v příštím Borovském letáku zveřejníme čísla popisná neplatičů! 

Všichni máme svá práva a povinnosti a služby využíváme společně a nerozdílně. Nikdo se poplatkům 

nevyhneme.  

Platit lze v kanceláři OÚ hotově nebo platební kartou, nově i QR kódem. Také převodem na účet Obce Borová: 

128 340 8309/0800, variabilní symbol číslo popisné, specifický symbol 1345, u plateb za psa specifický symbol 1341. 

Všem občanům, kteří své poplatky platí řádně a v čas, děkujeme!!!  

VODNÉ A STOČNÉ ZA PRVNÍ POLOLETÍ 2025 

Žádáme občany o zaplacení vodného a stočného za 1. pololetí 2025. Při platbě je třeba předložit fotografii vodoměru, 

kde bude uveden stav natočených m3 (stačí vyfotit telefonem). Vodné a stočné bude vybíráno v kanceláři obecního 

úřadu ve dnech: 

pondělí 16.6. a středa 18.6.2025 od 8.00 – 12.00 a od 13.00 – 17.00 hod. 
Při zaslání fotografie stavu vodoměru na e-mail: kancelar@borova.cz nebo na obecní mobil 736 150 054 formou 

MMS s kontaktním emailem nebo do zprávy FB Obce Borová vám zašleme vyúčtování vaší spotřeby elektronicky. 

Doporučujeme platby hradit převodním příkazem. Vyhnete se tak čekací době v kanceláři OÚ a platby zaplatíte 

z pohodlí vašeho domova       

• VODNÉ můžete zaplatit v kanceláři OÚ Borová nebo převodním příkazem na účet                                           

1283408309/0800, variabilní symbol = číslo popisné, s. symbol = 2310 

 

• STOČNÉ můžete zaplatit v kanceláři OÚ Borová nebo převodním příkazem na účet                                          

5414116399/0800, variabilní symbol = číslo smlouvy (důležité – před platbou převodem ve vlastním 

zájmu zavolejte, odsouhlasíme si výši platby !!!) 

 

POZOR NA ZÁMĚNU ÚČTŮ. VARIABILNÍ SYMBOL JE NUTNÉ PSÁT VŽDY, JINAK SE PLATBA 

ŠPATNĚ PŘIŘADÍ!!! MOC DĚKUJEME ZA SPOLUPRÁCI. 

HLÁŠENÍ ZMĚN U PLATEB STOČNÉHO 

 

Jakékoliv změny mající vliv na výpočet vodného a stočného se hlásí neprodleně a ihned. Pokud budou zjištěny 

neoznámené změny později či až při platbě, nebude se na ně brát ohled zpětně a platby budou účtovány k tíži odběratele. 

Změny, které se musí oznámit jsou například: porucha vodoměru, při platbě formou paušálu u stočného změny v počtu 

obyvatel v domácnosti a jiné …. Změny prosím podávejte písemným hlášením do kanceláře OÚ Borová. Děkujeme. 

NOVÝ PPL BOX 

 
...Tak a je tu ...dlouho očekávaný PPL box vedle budovy Obecního úřadu v Borové  

https://www.ppl.cz/w/novy-typ-parcelboxu 

 

Co je PPL Parcelbox? 

Samoobslužný box, který slouží pro vyzvedávání a odesílání zásilek přepravovaných v síti 

PPL. Příjemce si zásilku jednoduše vyzvedne nebo pošle, když se mu to hodí, a to v nejbližším 

PPL Parcelboxu (nonstop, rychle, bez front, snadno). 

 

 

 

 

mailto:kancelar@borova.cz
https://www.ppl.cz/w/novy-typ-parcelboxu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4Xw-kIUKaM9FkOMDu-SKmvlpadN9pA6P0RmUArYGzcCcWuEngSlf25tBYJYA_aem_DyQfcHFGFwaeP-_N6Hj_NQ
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Jak PPL Parcelbox funguje? – informace od poskytovatele služby 

 

Vyzvednutí balíku: 

1. Příjemce si objedná zboží na internetu s dopravou do PPL Parcelboxu. 

2. Řidič PPL zásilku vyzvedne u příslušného e-shopu a následující pracovní den doručí do zvoleného PPL Parcelboxu. 

3. Příjemci zašleme SMS/e-mail, že si může zásilku vyzvednout. 

4. Příjemce si vyzvedne zásilku v PPL Parcelboxu zadáním PIN kódu. Případnou dobírku uhradí pomocí platebního 

terminálu či přímo v aplikaci mojePPL. 

Podání balíku: 

1. Odesílatel si vytiskne etiketu či vygeneruje QR kód se Smart PIN kódem. Po naskenování etikety či QR kódu čtečkou 

na PPL Parcelboxu se mu otevře příslušná schránka. 

2. Odesílatel vloží zásilku opatřenou etiketou či kódem (Smart PIN) do otevřené schránky a uzavře ji. 

3. Po uzavření schránky obdržíme v PPL automaticky informaci o uložené zásilce. 

4. Uloženou zásilku přebírá z PPL Parcelboxu náš řidič. Dopraví ji na depo a přes naše překladiště pak zásilka putuje 

k uvedenému příjemci. 

UCTĚNÍ PAMÁTKY PADLÝCH HRDINŮ 

Připomněli jsme si výročí – 80 let od konce druhé světové války, jednoho z nejtragičtějších a nejzásadnějších období 

moderních dějin. 

Uctěme památku milionů obětí, které válka přinesla, a vzpomeňme na odvahu těch, kteří bojovali za svobodu a mír. 

Toto období je příležitostí k zamyšlení nad hodnotou demokracie, lidských práv a potřeby chránit mír i v dnešním 

světe. 

 

Pomníky na Katolickém hřbitově  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hrob vojáků Rudé armády                          Pomník Obětem I. Světové válce 

                    

Pomník na Evangelickém hřbitově 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomník a 4 hroby se vztahují k události 28. 5. 1945-odklízení munice. 

Hrob Jaroslav Halamka, Jaroslav Kučera, Bohuslav Makovský a Ladislav Boháč 
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ÚPRAVY V AREÁLU SOKOLOVNY 

 

Areál borovské sokolovny prošel rekonstrukcí: vyměnili jsme 

ztrouchnivělé ochranné sítě za nové, bezpečnější. Místo shnilých 

dřevěných sloupků naši kolegové namontovali sloupky kovové, 

proběhly nátěry kovových a dřevěných plotových dílů a 

komponentů...... Dále je v plánu oprava / výměna laviček u 

fotbalového hřiště. Věříme, že tato obměna přispěje ke zvýšení 

bezpečnosti i komfortu všech sportovců a návštěvníků areálu.“  

LANOVÝ PARK 

 

Lanový park úspěšně prošel každoroční revizí. Prosíme návštěvníky, 

aby v případě potřeby využili mobilní toalety umístěné vedle šaten 

na koupališti, neodhazovali odpadky a chovali se ohleduplně 

k živočichům v koupališti. Děkujeme  

 

 

 

OHLÉDNUTÍ 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA BOROVÁ – DUBEN, KVĚTEN 2025 

ČARODĚJNICE 

Kdo chtěl, přišel v přestrojení. Třicátý duben je vždycky super, Děti už se těší na večer a školou se nese čarodějná 

nálada plná očekávání, jak to bude večer. Kolik buřtíků se opeče, kdy se zapálí velký oheň, jaké zlobení bude rodiči 

povoleno a hlavně … kdo vydrží nejdéle vzhůru.  

Letecký průkaz obdrželo 

přednostně pět čtvrťáků, 

kterým se podařilo 

rozluštit všechny 

čarodějné úkoly. Ale 

nebojte, nakonec letěli na 

Petrovy kameny všichni. 

Jsme přece jedna parta. 

HLEDEJ 8 ROZDÍLŮ  

 

 

 

 

 

 



7 

 

NACVIČOVÁNÍ VYSTOUPENÍ NA „MÁJKU“ 

 

Celkem třicet devět dětí se 

pustilo do nacvičování 

školního vystoupení na tuto 

akci. Trénovaly, trénovaly, 

občas brblaly, některé to 

dokonce chtěly vzdát. Ale 

nakonec všechny  

děti vydržely, předvedly svá 

vystoupení a za odměnu je 

hřál ten skvělý pocit z dobře 

vykonané práce a nějaká ta 

dobrůtka se také našla.  

 

 

 
 

PLAVECKÝ VÝCVIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jedna moc hezká 

fotografie se 

povedla … 
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Naučit se plavat nebo se v plavání zdokonalit, je cílem plaveckého kurzu. Ale zadovádět si ve vodě také není k 

zahození… . 

 

DOPRAVNÍ HŘIŠTĚ 

 

 

 

Na dopravní hřiště se většina 

dětí vždycky těší. Starají se 

tam o ně dva velice milí, ale 

přísní instruktoři. Kdo 

nechce dostat pokutu, musí 

být stále ve střehu a 

dodržovat pravidla.  

Usmívat se ale mohou 

všichni. 

 

 

 

ZE ŠKOLNÍCH LAVIC  

„Proč nemáš domácí úkol?“  

„Neměl jsem čas si ho udělat. Byl jsem v hospodě a tam se přeci sešit nosit nesmí.“                Mgr. Hana Chadimová 
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KNIHOVNA BOROVÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výpůjční doba o prázdninách: 

Knihy se půjčují 1. a 8. července a 26. srpna. Nezapomeňte si vybrat knihy na léto              Mgr. Květa Honzálková 

7. ROČNÍK VESELICE POD MÁJKOU  

V sobotu 3. května se v areálu borovské sokolovny rozezněl smích, hudba a veselí. Proběhla totiž tradiční Veselice pod 

májkou, která byla pojata jinak, než minulé ročníky, ale přesto se těšila velké účasti a výborné atmosféře. Akci 

navštívily desítky rodin s dětmi i jednotlivci ze širokého okolí. 

Pro děti byl připraven pestrý program – od fotbalových šipek, air brush, skákacích bot, malování na obličej, tvořivých 

dílen, skákacího hradu až po kouzelnické vystoupení a vystoupení divadla JOJO. 

Dospělí si přišli na své díky vystoupení dětí z MŚ a ZŠ Borová, hudbě harmoniky se 

zpěvem, výbornému občerstvení SDH Borová,a především přátelskému setkávání pod 

nazdobenou májkou. Veselici pod májkou zakončila zábavou v sokolovně skvělá kapela 

Legend Rock. 

 

 

Děkujeme všem, kteří se 

na organizaci podíleli, i 

těm, kteří svou účastí 

vytvořili neopakovatelnou 

atmosféru. Těšíme se zase 

za rok! 
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BOROVSKÝ MÍROVÝ POCHOD- 80 LET OD TRAGICKÉ UDÁLOSTI  

Borová u Poličky, neděle 25.května 2025…to je současnost, které předcházelo: 

V pondělí 28. května 1945, pouhých 14 dní po skončení druhé světové války, došlo v naší obci k tragickému výbuchu, 

který si vyžádal životy několika občanů a navždy se zapsal do paměti Borové. 

Po válce zůstávalo na mnoha místech Československa velké množství nevybuchlé munice, zbraní a výbušnin. V Borové 

byla část takové munice shromážděna na okraji obce, aby ji později převzala armáda. Bohužel došlo k nečekané explozi, 

jejíž příčina zůstává dodnes nejasná. 

Oběti a dopad na obec 

Při výbuchu zahynuli nevinní obyvatelé obce, mezi nimi i děti. Jejich jména jsou dnes vyryta na pamětní desce, kterou 

Borová uchovává jako tichou připomínku této neštěstím poznamenané chvíle. Událost zasáhla celou obec – nejen 

lidskými ztrátami, ale i psychickým otřesem v době, kdy se lidé po letech války začínali vracet k běžnému životu. 

Pamatujeme 

Každoročně si tuto událost připomínáme tichou vzpomínkou. Je to nejen hold obětem, ale i varování budoucím 

generacím, že i po válce může zůstat zbraň nebezpečná, a že mír je třeba nejen vybojovat, ale i moudře chránit. 

Cesta, která spojuje 

Pochod vždy spojoval generace – děti, dospělé i seniory. Každý krok, který účastníci během let ušli, symbolizoval 

touhu po světě bez válek, bez útlaku, bez nespravedlnosti. Z trasy vedoucí borovskou krajinou se stalo místo tichého 

rozjímání i přátelského sdílení hodnot. 

Pamětníci a pokračovatelé 

Zvláštní poděkování patří panu Pavlu Tlustému, který s respektem a nasazením převzal organizaci pochodu po panu 

Hamerníkovi a panu Muffovi, jenž dlouhá léta organizovali tato setkání. Díky nim a dalším dobrovolníkům mohla tato 

tradice pokračovat a růst. 

Během letošního pochodu zazněla i slova pana Hamerníka, která s úctou přečetl Petr Kučera. Tradičně se 

vzpomínkového setkání zúčastnily také dcery pana Hamerníka, čímž symbolicky navázaly na odkaz svého otce a jeho 

dlouholeté úsilí o zachování ducha této události. 

Mír jako každodenní úkol 

Téma míru je dnes možná aktuálnější než kdy dřív. Připomenutí si 30 let mírového pochodu je proto i výzvou: 

nezapomínejme, že mír není samozřejmost, ale hodnota, kterou je třeba chránit a aktivně budovat – v našich rodinách, 

komunitách, i jako občané světa. 

Děkujeme 

Děkujeme všem, kteří se za uplynulá léta podíleli na organizaci pochodu – dobrovolníkům i samotným účastníkům. 

Vaše přítomnost i úsilí jsou tou největší poctou ideálům, které pochod nese.  

 

MURPH – VÝROČNÍ WORKOUT NA POČEST PADLÉHO 

V Borové dne 25. května 2025 

 

Milí (nejen) sportovní nadšenci,  

chci se s vámi všemi podělit o nedávné výročí, které jste asi nezaznamenali, ale to vůbec nevadí. Při svých toulkách 

světem, mě osud zavál také do zahraničí. V ne úplně standardních podmínkách bylo pro mě, tehdy ještě aktivního 

vojáka, nezbytné si udržovat fyzičku, a tak byl pravidelný pohyb mým téměř každodenním chlebem. Velice obohacující 

pro mě byla vždy možnost cvičit s koaličními vojáky a na poli sportovním s nimi sdílet přístupy k tréninku. V roce 
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2012 jsem tak od svého amerického kamaráda zaslechl poprvé pojem crossfit, což je kombinace intenzivního tréninku, 

vytrvalosti, vzpírání, plyometrie, gymnastiky, kalisteniky, strongman disciplín a dalších cvičení a rovněž poprvé jsem 

také slyšel příběh o padlém americkém vojákovi – Michaelu Murphym.  

Michael byl zabit v akci v Afghánistánu dne 28. června 2005, a jeho oblíbený workout (trénink) se od té doby začal 

běhat na jeho počest. Murph byl crossfit komunitou označen jako druhý nejnáročnější workout ze všech a i přesto, že 

na papíře to nevypadá tak zle, realita je úplně jiná.  

Každoročně se tedy všude na světě 25. května uskutečňuje legendární Murph workout, jako vzpomínka na tohoto hrdinu 

a jeho unikátní přístup k tréninku. Letos poprvé se tato vzpomínka uskutečnila i u nás v Borové. A o co tedy vlastně 

jde? Jde o jednoduchý trénink, složený ze 4 základních pohybů/cviků – běhu, shybů, kliků a dřepů. Vlastní trénink je 

složený takto: 1 míle běh (asi 1, 6 km), 100 shybů, 200 kliků, 300 dřepů, 1 míle běh. 

Silové prvky se dají rozdělit různými způsoby. Nejčastěji tím stylem, že uděláte 5 shybů, 10 kliků a 15 dřepů a takto 

odcvičíte 20 kol. Pokud si nevěříte na kliky, můžete jej například rozdělit a dát mezi shyby nebo dřepy, způsobů, jak 

zvládnout tento workout je mnoho. 

Já jsem po cílené přípravě, ve které jsem se zaměřoval především na shyby, kliky a dřepy, v neděli 25. května 2025 

kolem 8 hodiny ráno vyrazil do areálu naší sokolovny, bylo krásné slunečné, i když poněkud chladné ráno. Zahřál jsem 

se, mentální podporou mě byl můj oblíbený heavy-metalový playlist a na repráku jsem „otočil knoflíkem hodně 

doprava“. Poměrně snadno jsem spolykal úvodní míli, po které následovalo 10 částí, kdy v každé jsem dělal 10 shybů, 

20 kliků a 30 dřepů a po krátkém, no dobrá, po trochu delším vydýchání, jsem se pustil do míle závěrečné. Po necelých 

49 minutách jsem měl hotovo. Ano, nebylo to v maskáčích a zátěžové vestě, jak by se tento workout cvičit měl, ale 

stálo to za to a jsem na sebe hrdý. 

Vnitřně jsem pak sám se sebou uzavřel dohodu, že „Murpha“ tréninkově odcvičím alespoň 1x měsíčně, abych při 

příštím výročí zvládl vše ještě snadněji a abych Michaela uctil s ještě větší grácií, a třeba to bude opět v maskáčích a 

třeba i se zátěžovou vestou.  

Nyní máte možnost se sami nebo společně se mnou připravit na příští výročí a uctíme tak Michaelovu památku společně 

 Motto:“ Udržovat věci v pořádku, je základní princip moudrosti …“                           Aleš Vítek (mob. 724 285 387) 

 

POZVÁNÍ 

KIOSEK POD PERGOLOU 

 

Kiosek pod pergolou odstartuje sezónu v pátek 30. 5. 2025 v 15:00 hodin. 

 

Bude otevřeno po-pá 15:00-22:00 hodin a o víkendech od 10:00-22:00 hodin.  

 

Těšit se můžete na několik novinek, mimo jiné každý víkend na výborné zákusky od 

Míši Dvořákové.  

   

 

                                                                                 Těšíme se na Vás   Tom a Ivona 
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CHOVATELSKÁ VÝSTAVA 

Kdy: 19.7. - 20.7.2025  

Kde: areál sokolovny v Borové  

 

Český svaz chovatelů základní organizace Borová bude pořádat výstavu drobného 

zvířectva spojenou s prodejní výstavou ve vnitřních prostorách sokolovny. 

Pokud máte zájem o výstavu či prodej svých ručně vyrobených výrobků, obrazů či 

pochutin neváhejte nás kontaktovat na tel.: 721 738 334. Po předchozí domluvě bude 

možný prodej drobných domácích zvířat (andulky, morčata, zakrslí králíčci atd..).  

              

                                                                                                        Budeme se na Vás těšit 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INZERCE 
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Informační leták je periodický tisk územního samosprávného celku a vydává se pro obec Borovou 1x měsíčně bezplatně. Povoleno Ministerstvem kultury ČR 

evidenční číslo MK ČR E 22725. Podepsané příspěvky vyjadřují názory dopisovatelů a nemusí být vždy totožné s názory vydavatele. Za kvalitu dodaných fotografií 

neručíme. 

Příspěvky neprošly jazykovou úpravou vydavatele. Uzávěrka je vždy 25. den v měsíci. Soukromé podané inzeráty jsou zpoplatněny. Nepřišel vám informační leták do 

schránky? Kontaktujte nás. 

 V Borové, dne 28.5.2025                                                                          Obecní úřad Borová, IČO: 00276430, tel. č.: 461 743 268 

                                                                                                                                                          e-mail: obec@borova.cz, http://www.borova.cz 

mailto:obec@borova.cz
http://www.borova.cz/

